Kofferpacken e.V.

Gut beschiitzt bis zum letzten Atemzug - und dann?

In unserer Zeit wird auf das Sterben in Wiirde viel Augenmerk gelegt und — Gott sei Dank —
tritt dieses Thema immer mehr aus der Tabuzone.

Auch gibt es fiir trauernde Angehdorige zunehmend Angebote als Unterstiitzung fiir die Trauerzeit
wie Trauercafés, Rituale und Trauergruppen.

® Aber wann endet eigentlich der Sterbeprozess?

® Wann kdnnen wir aufhdren, den Verstorbenen zu beschiitzen, ihn zu begleiten und
flir ihn da zu sein?

® Wie kénnen wir dafiir sorgen, dass die Wiirde aufrechterhalten bleibt?

® Was braucht die Seele, die geht, von uns als Begleitung? Was ist notwendig?

® Wie kdnnen wir neue und alte Wege beschreiten?

Der Verein Kofferpacken e.V. hat sich zum Ziel gesetzt, Bewusstsein und Kultur rund
um das Thema Tod und Sterben zu verbreiten und fiir einen liebevollen und
bewussten Umgang mit Abschied, Sterben und Tod einzutreten. a

Wir freuen uns, Basilissa Jessberger, Hebamme und langjahrige Sterbe- und
Trauerbegleiterin fiir diesen Abend als Dozentin gewonnen zu haben.
(www.lichtschwelle.com)

Unterstiitzt wird Basilissa Jessberger von Frau Hella Luzinde Hahne,
die mit der keltischen Harfe Raum schafft fiir Ruhe und inneren Frieden,
da wo die Worte nicht reichen.
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Kosten: keine, wir freuen uns
uber eine Spende fiir unseren Verein
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